
 

 

       Fecha           11/11/2025                   

                                                                                                                   DD         MM       AA 

 

Dra. Teresita Yusef G. 

Medica Salud Ocupacional 

      Universidad Libre   

Ciudad  CALI 

Nombre y Apellidos DANIEL ALEJANDRO TORRES GARCIA 

Empresa INDEPENDIENTE 

Cargo CONTRATISTA 

No. De Cedula 1143854312 

 

APTITUD 

Concepto de Ingreso 

 Si No 

 con restricciones para laborar   

 sin restricciones para laborar X  

 

Recomendaciones y Observaciones 

 ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL. DIETA BALANCEADA Y 

EJERCICIO 3 VECES A LA SEMANA. CONTINUAR CONTROLES CON EL OPTOMETRA ANUAL. USO DE 

CORRECION OPTICA 

 

      

 

 

_____________________________                                    ___________________________________ 

 Firma del Medico             Firma del paciente 


